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 書名 作者 出版社 

過動兒父母完全指導手冊 Russell A. Barkley (何善欣譯) 大眾心理學 (遠流) 

不聽話的孩子︰臨床衡鑑與

親職訓練手冊 

Russell A. Barkley  (黃惠玲、趙家琛

譯) 
大眾心理學 (遠流) 

「專注力不足及過度活躍

症」家長教師實務手冊 

何嘉勵、劉美蓮、馬楚雯、姚清嫦、袁

嘉華 

香港小童群益會輔導中

心 

「專注力失調／過度活躍

症」家長實務手冊 
陳傑明、譚浩明、詹國慧 

香港小童群益會輔導中

心 

兒童注意力訓練父母手冊 

Gerhard W. Lauth, Peter F. 
Scholottke, Kerstin Nauman 合著 (楊

文麗、葉靜月譯) 

張老師文化事業股份有

限公司 

四點鐘的驚恐 －探討兒童過

度活躍症 
何定邦 花千樹出版有限公司 

過動兒教養妙方 蔡美馨 新苗文化事業有限公司 

教養過動兒 － 醫學沒告訴

你的十件事 
Vincent J. Monastra, PhD (許晉福譯) 世茂出版集團 

為過動兒加油！－ 幫助注意

力缺陷症的孩子 
Thom Harmann (劉羽雯譯) 新迪文化有限公司 

過度活躍‧愉快學習 香煥琼、何定邦 
香港教育學院特殊學習

需要與融合教育中心 

分心不是我的錯 
Edward M. Hallowell, M.D. & John J. 
Ratey, M.D. 合著(丁凡譯) 

遠流出版公司 

分心也有好成績 
Edward M. Hallowell, M.D. & John J. 
Ratey, M.D. 合著(丁凡譯) 

遠流出版公司 

過動兒小米的生活紀事 犂人 新苗文化事業有限公司 

AD/HD孩子和你想的不一

樣！ 
何仲廉、何陳淑敏、何子駿 印象文字 

一個家庭三個 SEN：當

AD/HD遇上 SpLD 
何仲廉、何陳淑敏、何倚樺、何子駿 印象文字 

Taking Charge of ADHD: 
The complete authoritative 
guide for parents 

Russell A. Barkley 
New York: Guilford 
Press 

Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder: A 
Handbook for Diagnosis 
and Treatment (3rd Ed.) 

Russell A. Barkley 
New York: Guilford 
Press 

Attention Deficit Disorder: 
The Unfocused Mind in 
Children and Adults 

Thomas E. Brown 
New Haven: New York 
University Press 

A Primer in Common 
DevelopmentalDisabilities: 
Experience at Child 
Assessment Service, Hong 
Kong 

Mak RHL, Lam CCC, Ho CCY, Wong 
MMY, Editors 

Department of Health, 
Hong Kong SAR 

Creating Kids Who Can 
Concentrate 

Jean Robb & Hilary Letts Hodder & Stoughton 

 


